benther berg wird
zur Ubungsstrecke
fiir Mountainbiker

Klub aus Hannover bietet Jugendtraining an

BENTHE. Zum zweiten Mal in die-
sem Jahr haben sich Mitglieder
des Mountainbikeclubs (MBC)
Hannover am Benther Berg zu ei-
nem Kinder- und Jugendtraining
getroffen, Trotz schlechten Wet-
ters kamen immerhin vier Jungen
zu der Aktion — Midchen waren
nicht dabei. Vom Tr kt aus
ging es dann direkt auf die Rider
und in den Wald.

,Die Kinder waren mit viel Freu-
de dabei®, sagte der Vorsitzende
Frank Erbse. Bei solchen Trai-
ningseinheiten seien l;nnditinn
und Kraft gefragt. ,Es gehirt aber
auch Mutg dazu®, sagte Erbse,
Schlieflich gelte es auch, steile
Wege zu bewiiltigen, Laut Erbse le-
gen die Mitglieder groRen Wert da-

rauf, sich mit den anderen Nut
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zern des Waldes zu arrangieren
und den Kindern einen respektvol-
len Umgang mit der Natur zu ver-
mitteln. So sei es im Gegensatz zu
Fillen im Deister noch nie zu Kon-
flikten zwischen FuRgingern und
Radfahrern gekommen, sagte Be-
treuer Jens Nothel.

Zu ihren einstiindigen Touren
am Benther Berg treffen sich die
Mitglieder des einzigen Mountain-
bikeklubs in Hannover freitags je-
weils um 16 Uhr auf dem Park
platz am [dgerheim. Das Angebot
richtet sich an Kinder ab acht Jah-
ren mit einem gelindetauglichen
Rad und Fahrradhelm. ts

Mehr Informationen gibt es

im Internet auf www.mbec-
hannoverde.




