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‘Mit dem Mountainbike
raus in die Natur

'Der MBC mit Angebot fir Kinder und Jugendliche

Hannover {r}. Der MBC Han-
nover, erster und einziger rei-
ner Mountainbike-Sportver-
ein, bietet regelmifig ein Kin-
der- und Jugendtraining an.
Junge Interessenten, die sich
gerne im Gelinde mit ihren
Fahrridern austoben méch-
ten, sind hierzu herzlich ein-
geladen.

Das Angebot richtet sich an
alle Midchen und Jungen ab
acht Jahren, die ein gelinde-
taugliches und robustes Rad
mitbringen miissen. Auch ein
Fahrradhelm ist Pflicht, die
Vereinsverantwortlichen emp-
fehlen zudem Fahrradhand-
schuhe zu tragen.

-

" linderadfahren wund

»Der Spaft am Ge-

der Aufenthalt in der
Natur stehen klar im
Vordergrund,” meint
Frank Eibse, erster
Vorsitzender des
MBC Hannover.

Das Training wird
durch einen erfahre.
nen Mountainhiker . 3

des Vereins sowie

durch den lizensierten Trainer .

Wolfgang Schwetje geleitet.

Auch die Eltefn sind herzlich.

zu den Ausfahrien eingela-
den. .

Alle Teilnehmer treffen sich
immer freitags wimn 16 Uhr auf

* dem Parkplatz des Jigerheims

L

am Rande des Benther Berges,
der an der Landstrafie stadt-
auswirts' in Richtung Lenthe
liegt, unweit des Stadtteils Ba-
denstedt. Die Ausfahrten wer-
den etwa eine bis eineinhalb
Sttinden dauern.
www.mbc-hannover.de
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